LETNTI SKOLA ATURVEDSKEHO VARENI

31.7.- 3.8. 2025

Wonder Full Life Centrum
Teplice nad Metuji

Unikatni akce, spojujici v sobé kazdodenni spolecCné letni vareni dle
ajurvédskych principu, zdravy pohyb, dechova cvi¢eni a vylety po
nadherném okoli adrSpassko-teplickych skal.

PROGRAM AKCE
Na co se mulzete tésit:

- ranni vzpruha: pranayama dle metody djurvédského
doktora a autora uc¢ebnice djurvédy Dr. Vasanta Lada.
Energetizujici cviceni Ci kung
Vse pod vedenim MgA. Petry Chmelarové.




Dynamicka pranayama Vasanta Lada je systém sedmi dechovych
technik, které velmi blahodarné pusobi na cely organismus.

Petra Chmelafova je privodkyni védomého dychani, lektorkou
hormonalni jogy dle D. Rodriguez a profesionalni flétnistkou.

- vareni se Svétlanou Syndkovou (6ood Karma Chef)

Teorie:

ajurvéda pro léto a zaCatek podzimu
principy jihoindické fermentace

Praxe:
komplexni menu pro obdobi pitty

vyroba fermentovaného bezlepkového tésta dle tradicnich jihoindickych
receptur a jeho vSestranné pouziti v kuchyni

chapati a zelenina na venkovnim ohni (dle pocasi)

- veclerni taneéni protazeni se Svétlanou ( inspirace
somatickymi pohybovymi metodami Labanova analyza
pohybu (LMA) a Body-Mind Centering (BMC)

- vybornd veganskd strava dle djurvédskych principl

- vylety po okoli, posezeni u ohné, pohoda a klid



Organizatorka akce Svétlana Synakova je profesionalni veganskou
Séfkucharkou, lektorkou a nadSenou propagatorkou ajurvédského vareni.
Studovala zaklady ajurvédy a ajurvedského vareni v Jizni Indii, pod vedenim
vyhlasenych domorodych kucharek.

Taktéz se vénuje zkoumani a vareni bezmasych pokrm0 z rlznych koutd
svéta (Arabské zemé, Japonsko, Afrika, zemé Kavkazu...)

Své mnohaleté zkuSenosti promitla do své knihy Atlas polévek, ktera vySla v
roce 2019 v nakladatelstvi Albatros.

Vede kurzy vareni, véetné& roéniho projektu Skola ajurvédského vareni, kde
skupina ucastnikl se postupné uci jak teoretickym zakladim ajurvédskych
principu, tak i tajim pfipravy harmonického a zdravi prospésného jidla.

Dlouha léta vedla také v Brné taneCni studio. Somatické tanecni principy
vyuziva ve svém zivoté dodnes a pro radost porada obCasné tanecni open
classy.

Cena pobytu: 7 900 K¢ ( zahrnuje ubytovani, stravu, lektorné,
naklady na skripta a spole¢né vareni)






